
Diagnostic d’une douleur d’épaule persistante
(évoluant depuis plus de 6 semaines)

Épaule non enraidie 
(75 % des cas)

Absence de limitation des 
amplitudes articulaires lors de 

la mobilisation passive

Non limitée lors de la 
mobilisation active

 ● Syndrome douloureux 
subacromial : tendino-
pathie dégénérative de 
la coiffe des rotateurs 
rompue ou non, tendino-
pathie dégénérative du 
long biceps, bursopathie, 
calcification abarticulaire

 ● Arthropathie acromio- 
claviculaire

Limitée lors de la 
mobilisation active

 ● Limitation liée à la douleur 

 ● Rupture tendineuse 

Capsulite = interligne 
articulaire gléno-huméral 

normal

Arthropathie gléno-
humérale = pincement 

de l’interligne articulaire 
gléno-huméral 

Épaule instable

Adresser à un médecin 
ou chirurgien spécialiste 

de l’épaule*

 ● Post-traumatique

 ● Dans le cadre d’une 
hyperlaxité ligamentaire

 ● Lésion capsulo-labrale 
(micro-traumatique)

 ● Conflit antérointerne

Épisodes objectivés de 
luxation à répétition ou 

symptômes subjectifs de 
luxation (appréhension)

Épaule raide

Prescription de radiographies 
de l’épaule (face rotation 

neutre au minimum, si besoin 
bilatérales et comparatives) 

Capsulite primaire ou 
secondaire 
(raideur essentiellement en 
rotation latérale et abduction 
scapula bloquée) 

Arthropathie gléno-
humérale 
(raideur dans tous les secteurs) 

 ● Omarthrose primitive 
ou secondaire

 ● Autres arthropathies

Limitation des amplitudes 
articulaires globales lors 

de la mobilisation passive. 
Confirmée par la limitation des 
mobilités analytiques gléno-
humérales, scapula stabilisée

Épaule  d'origine 
neurologique

Adresser à un médecin 
spécialiste de l’épaule**

Syndromes canalaires de 
l'épaule

Anomalies retrouvées à 
l’examen neurologique de la 

région de l’épaule

* Rhumatologue, médecin de médecine physique et de réadaptation, médecin du sport, chirurgien orthopédique
** Rhumatologue, médecin de médecine physique et de réadaptation, médecin du sport
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